СОПРОВОДИТЕЛЬНОЕ  ОПИСАНИЕ
МЕТОДИКИ  «УМНАЯ  СЕМЁРКА»
	Einleitung

Die Methode Sieben schlaue Köpfeknüpft an die erprobte Praxis von angewandten Visualisierungen an .

Der spezielle Fokus dieser Methode liegt auf der strukturierten Darstellung  von Beziehungen, Beziehungssystemen, Gefühlen und Gefühlsanteilen

	Введение

Методика «Умная семёрка» основана на проверенной практике визуализации. В этом методе особое внимание уделяется структурному отображению отношений, системы взаимоотношений, чувств и эмоциональных компонентов.



	Mit Hilfe assoziativ gestalteter Gesichter-Stempel und mehrfarbiger Buntstifte gestalten die Anwendenden ein Bild des eigenen Themas und illustrieren so die  jeweiligen Akteure und deren Beziehungen.  
Der strukturierende Effekt dieser Methode basiert  auf notwendigen «Mikro-Entscheidungen», welche im Entstehungsprozess getroffen werden. Das ist mit einem hohen assoziativen Selbstbezug verbunden. Dieses geschieht durch:

	Выбирая штампы-лица ассоциативно и используя цветные карандаши,  участники составляют рисунок, на котором схематично изображают действующие лица и их взаимоотношения.

В основе структурирующего эффекта этой методики лежит необходимость принятия «микрорешений» в процессе формирования изображения. В основе лежит личное ассоциативное восприятие со стороны участника, которое выражается через…:

	die spezielle Auswahl von sieben Motiven 

• die freie Anordnung auf dem Blatt

 • die Aussage der Verbindungen durch Farbe, Strichformen und Duktus

 • die Deutung durch die Stempelnden selbst

	– выбор их семи штампов-лиц;

– произвольное расположение элементов рисунка на листе;

– обозначение связей через цвет, формы линий и начертание;

– интерпретации самого рисующего.

	Als Urheber dieser Methode bietet Udo Hagedorn 

auch methodische Einführungsworkshops und 

Workshops für vorbesprochene Themen an.

	Автор метода УдоХагедорн предлагает также мастер-классы по данной методике.

	Anwendung Angebote

Auswahl und Setzen der Stempel zur Beschreibung der handelnden Personen

	Рекомендации по использованию:

Выбор штампов и произвольное расположение отпечатков на листе для обозначения действующих лиц



	Zeichnerische Verbindung zur Visualisierung der Beziehung

	Графическое изображение связей для визуализации взаимоотношений


	Erläutern der Darstellung

	Пояснения к изображению

	Angebote

	Предложения:


	Instrumentarium

	Комплектация


	Kontakt: www.soziogramme.com

	Контакты: www.soziogramme.com

	Einsatzmöglichkeiten

	Возможныеобластиприменения:

	Coaching Situationsanalyse, Netzwerkentwicklung

	Коучинг:

– ситуационный анализ;
– психотерапия;
– описание системы отношений;
– сбор анамнеза.

	Supervision Fallbeispiele, Teamentwicklung

	Супервизия

Разбор случаев.
Анализ групповой динамики.


	

	Sozialarbeit 

Case Management, Netzwerkkarte, Sozialanamnese,Социальныйанамнез


	Кейс-менеджмент

Структуры социальных отношений человека

	Buisenes Coaching, Personal Coaching, Teambuilding


	Управленческий консалтинг
организационные диаграммы, планирование стратегии



	Unternehmensberatung 

Organigramme, Strategieplanung

	Бизнес-консультирование

Организационные структуры, стратегическое планирование

	Mediation 

Perspektivwechsel, Zielvermittlung u.v.m.

	Медиация, посредничество.
Преобразование установок.
Целеполагание и т.д.



	Fallbeispiel

	Пример из практики

	«Die rote Zackenlinie steht für die Anspannung zwischen mir und meinem Kollegen. Mein Problem ist, dass sich die anderen Kollegen ihm zuwenden und ich deswegen mit meiner Ansprache nicht durchkomme. Das war mir vorher gar nicht so klar».

	«Красные зигзагообразные линии обозначают напряжение между мною и моим коллегой. Моя проблема заключается в том, что другие коллеги на его стороне, поэтому я не могу выйти из этого положения. Раньше я этого не понимал»

	«Die Erwartung der Kursteilnehmer sorgte für große Anspannung bei mir. Aber ich denke, ich konnte dies gut verbergen»

	«Ожидание слушателей курсов вызывает у меня стресс. Но я думаю, мне удалось его скрыть»

	Die Visualisierungsmethode Sieben schlaue Köpfe ist ein effektives Instrument mit niedrigschwelligem,

lustvollem Einstieg. Die Methode ist geeignet, komplexe Inhalte strukturiert abzubilden. In Kooperation mit der Staatlichen Universität Sankt Petersburg bildet Udo Hagedorn Studenten, Dozenten und Psychologen in der Anwendung dieser Methode aus.

Der systemische Ansatz und der Einsatz der Medien Papier, Stempel und Stifte bilden eine hilfreiche Arbeitsgrundlage für kurzfristige und langsfristige Verläufe in Therapie und Beratung.

	

	Метод визуализации «Умная семёрка» является эффективным инструментом, который удобно и интересно применять. Метод подходит для того, чтобы структурировать сложное содержание. Сотрудничая с Санкт-Петербургским государственным университетом, Удо Хагедорн обучает применению этого метода студентов, преподавателей и психологов. Системный подход и применение таких средств, как бумага, печати и карандаши сильно помогают в работе при кратком и длительном курсах терапии и консультирования. 

	

	Strukturierte Visualisierung 

Von Beziehungen und Prozessen 

für Coaching – Therapie – Beratung

	Структурированная визуализация отношений и процессов для коучинга, терапии и консультирования

	– kommunikation;
– humor;
– perspektive.
Сайт: www.soziogramme.com

	– Общение;
– Юмор;
– Перспективы.
Сайт: www.soziogramme.com
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