ВИНОВАТ ВО ВСЕМ
(христианская притча)

Настоятель храма в небольшом городке славился своей благочестивой и упорядоченной жизнью. Он досконально исполнял свои обязанности, жил размеренно, спокойно и тихо. Регулярно совершал богослужения и дважды в неделю по два часа просиживал на своем постоянном месте в клубе местного благотворительного общества.

Однажды он там не появился. Не было его и дома. Встревоженные прихожане объявили поиск, но результатов не было.
Прошел месяц. Вечером, в клубе, как всегда, на своем месте сидел настоятель и спокойно пил кофе.

– Где вы были всё это время, отче? – спросили изумленные прихожане.

– В тюрьме, – спокойно ответил он.

– Как это могло случиться? – недоумевали все.

– Очень просто, – ответил духовный отец. – Месяц тому назад я поехал в областной центр к епископу, а когда возвращался, то в ожидании поезда принялся рассматривать витрины привокзальных лавок и очень этим увлекся. Времени все равно оставалось много. Я умирал от скуки. И тут мне в голову пришла мысль: ведь все это время могло быть посвящено молитве за гибнущих и несчастных. Из-за того, что молитвенное время мною было упущено, множество людей могло погибнуть… Именно в это время на перроне в сопровождении двух полицейских появилась какая-то странного вида молодая женщина и, показав на меня пальцем, воскликнула: «Это он во всем виноват!» Мое сердце было полно раскаяния. Я с ней вполне согласился и признал ее правоту.
Психологические проблемы: переживание чувства вины.

Мораль: при отсутствии защитных психологических механизмов человек может посчитать себя виноватым в любой ситуации.

Вопросы для обсуждения:
1) Существуют ли такие ситуации, в которых человек всегда готов признавать свою вину?

2) Можно ли испытывать психологический комфорт после того, когда добровольно признаешь свою вину? Как это возможно?

