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	Аннотация – курс «Теория и техники психологического консультирования в образовании» читается обучающимся по основной образовательной программе высшего профессионального образования в рамках направления подготовки магистратуры «Психология образования». Программа курса ориентирована на теоретическую и практическую подготовку к одному из основных видов профессиональной деятельности психолога – психологического консультирования. Курс направлен на формирование и развитие у обучающихся системы знаний и умений, связанных с решением профессиональных задач различной сложности в области психологического консультирования.
The program of the course is focused on theoretical and practical preparation for one of the main types of professional activities of the psychologist - psychological counseling. The course is aimed at the formation and development of students' system of knowledge and skills related to the solution of professional tasks of varying complexity in the field of psychological counseling.

Раздел 1. Характеристики учебных занятий
1.1. Цели и задачи учебных занятий
Цель курса – Ознакомление с основами психологического консультирования, основными подходами и практическими приемами. 
Задачи курса

· Сформировать у обучающихся целостное представление об особенностях, закономерностях процесса психологического консультирования 
· Научить использовать основные техники и приемы психологического консультирования. 

· Изучение навыков консультирования и специфических особенностей работы с разными категориями детей и их родителей.


	1.2. Требования к подготовленности обучающегося к освоению содержания учебных занятий (пререквизиты)

	Вступительные испытания по ООП магистратуры по направлению «Психология», знание материала дисциплин 1 семестра данной образовательной программы.

	1.3. Перечень результатов обучения (learning outcomes)

	Совместно с другими дисциплинами участвует в формировании следующих компетенций:

ПКА-1 Способен осуществлять научное исследование на основе современной методологии, планировать, разрабатывать и реализовывать программы научного исследования для решения теоретических и практических задач, применять обоснованные методы оценки исследовательских и прикладных программ.

ПКП-1 Способен проводить оценку психометрических характеристик используемых психодиагностических инструментов, составлять протоколы, заключения, отчеты по результатам психологической оценки, диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по ним.

ПКП-3 Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы вмешательства профилактического, развивающего и коррекционного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц, в том числе требующих особого внимания (одарённых детей, лиц групп риска, уязвимых категорий населения, людей с ограниченными возможностями здоровья), групп и/или организаций в условиях инклюзивного и/ или специального образования, в том числе с использованием современных цифровых технологий (включая различные форматы аудио-визуальной презентации, возможности онлайн взаимодействия, облачные сервисы, дистанционное обучение и др.).
ПКП-4 Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому психологическому консультированию в образовании.

ПКП-5 Способен вести просветительскую и психолого-профилактическую деятельность среди различных категорий населения, в том числе особых социальных категорий (лиц с ограниченными возможностями здоровья, лиц с инвалидностью, лиц групп риска, детей-сирот, семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья) с целью повышения психологической культуры общества и понимания роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областей, в том числе с использованием современных цифровых технологий.
УКМ-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию их решений и действий.
УКМ-5, Способен организовывать деловую коммуникацию, представлять сведения о профессиональной деятельности на языке, понятном неспециалистам, применять современные коммуникативные технологии для академического и профессионального взаимодействия в сферах обязательного использования государственного языка РФ в устной и письменной формах.
УКМ-8, Способен использовать методы получения и работы с информацией в профессиональной сфере с учетом современных технологий цифровой экономики и информационной безопасности.
Знать: 
· понимать цели и задачи психологического консультирования, сущность этого процесса.

· теоретические основы психологического консультирования.
· структурные компоненты психологического консультирования.

Уметь:

· самостоятельно разбираться в постановке и решении проблем, связанных с оказанием психологической помощи.

· Определить тип проблемы, ее психологическое содержание, выбрать соответствующий подход для ее решения 

· уметь использовать основные техники и методы психологического консультирования в деятельности психолога, работающего с родителями.

Владеть: 
– процессом психологического консультирования в образовании

– универсальными технологиями построения процесса психологического консультирования

– методами и техниками психологического консультирования в рамках основных подходов

.

	1.4. Перечень активных и интерактивных форм учебных занятий 

	Аудиторная учебная работа: интерактивные лекции,  практические занятия. Всего практических занятий – 28 часов.
В ходе аудиторных  семинарских занятий  проводится  разбор ситуаций, связанных с психологическим консультированием. На практических занятиях  выполняются учебные задания, связанные с изучением техник и приемов психологического консультирования, используется  кейс-метод.

Для активизации самостоятельной работы обучающимся даётся список  вопросов и заданий для самостоятельной проработки каждой темы.


	Раздел 2. Организация, структура и содержание учебных занятий

2.1. Организация учебных занятий

2.1.1 Основной курс

	Трудоёмкость, объёмы учебной работы и наполняемость групп обучающихся 

	период обучения (модуль)
	Контактная работа обучающихся с преподавателем
	Самостоятельная работа
	Объём активных и интерактивных форм учебных занятий
	Трудоёмкость

	
	лекции
	семинары
	консультации
	практические занятия
	лабораторные работы
	контрольные работы
	коллоквиумы
	текущий контроль
	промежуточная аттестация
	итоговая аттестация
	под руководством преподавателя
	в присутствии преподавателя
	сам.раб. в т.ч. с использованием методических материалов
	текущий контроль (сам.раб.)
	промежуточная аттестация (сам.раб.)
	итоговая аттестация (сам.раб.)
	
	

	ОСНОВНАЯ ТРАЕКТОРИЯ

	очная форма обучения

	Семестр 2
	12
	
	2
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	
	40
	
	24
	
	28
	4

	
	1-25
	
	1-25
	1-25
	 
	 
	 
	 
	1-25
	 
	 
	 
	1-1
	 
	1-1
	 
	
	

	ИТОГО:
	12
	
	2
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	
	40
	
	24
	
	28
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Формы текущего контроля успеваемости, виды промежуточной и итоговой аттестации

	Период обучения (модуль)
	формы текущего контроля успеваемости
	Виды промежуточной аттестации
	Виды итоговой аттестации (только для программ итоговой аттестации и дополнительных образовательных программ)

	ОСНОВНАЯ ТРАЕКТОРИЯ

	очная форма обучения

	Семестр 2
	нет
	Экзамен (устно)
	- 

	2.2. Структура и содержание учебных занятий

            Основной курс          Основная траектория      Очная форма обучения

            Период обучения (модуль): Семестр 2

	№ п/п
	Наименование темы (раздела, части)
	Вид учебных занятий
	Количество часов

	1
	Модуль 1.  Теоретические основы психологического консультирования.
Тема 1. Понятие, цели и задачи психологического консультирования. 

Основные принципы психологического консультирования. Цели и задачи психологического консультирования. Определение консультативного контакта. 
Структура психологического консультирования. Факторы, влияющие на процесс консультирования. Первая встреча с клиентом. Установление контакта. Формулирование запроса. Исследование проблемы клиента. Завершение консультационного процесса. 
	лекции
	6

	
	
	семинары
	0

	
	
	практические занятия
	0

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	2

	2
	Модуль 1. Теоретические основы психологического консультирования.
Тема 2. Основные психологические теории и их применение в практике консультативной работы в системе образования

Экзистенциально-гуманистический и когнитивно-бихевиоральный подход в консультировании. Психодинамический подход. Травматерапия. Арт-терапия. Основные представления о EMDR-терапии и гипнотерапии. Базовые методы психологического консультирования. Понятие о специфических методах психологического консультирования в различных подходах и направлениях оказания помощи детям и взрослым.
	лекции
	4

	
	
	семинары
	0

	
	
	практические занятия
	0

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	2

	3
	Модуль 1.  Теоретические основы психологического консультирования.
Тема 3. Методы и техники психологического консультирования.

Основные принципы и методы работы в рамках экзистенциально-гуманистического и когнитивно-бихевиорального подходов. Специфические методы оказания помощи детям и взрослым с психическими травмами. Базовые консультационные техники.
	лекции
	2

	
	
	семинары
	0

	
	
	практические занятия
	0

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	6

	4
	Модуль 2.  Основные направления психологического консультирования в образовании.

Тема 4. Консультирование по проблемам межличностных отношений ребенка со взрослыми.

Жалобы родителей и педагогов на трудности в общении с детьми. Психологические подходы к работе с детско-родительскими отношениями в рамках различных теорий. Детский опыт в родительской семье и его влияние на установки в воспитании детей. Влияние стилей семейного воспитания на развитие личности детей. Система воспитания и взаимодействие родителей с детьми. Помощь родителям при несогласованности родительских стратегий. Проблема взаимопонимания родителей и детей. Способы разрешения конфликтов: родителей и детей, педагогов и детей. Консультирование педагогических работников по вопросам межличностных отношений с детьми. 
	лекции
	0

	
	
	семинары
	0

	
	
	практические занятия
	6

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	6

	5
	Модуль 2.  Основные направления психологического консультирования в образовании.

Тема 5. Консультирование взрослых по вопросам детей дошкольного возраста. 

Психологические трудности дошкольников (страхи, заикание, нарушение сна, патологические привычки). Поведение родителей и помощь ребенку в преодолении трудностей (страхов, заикание, драчливость).

Типичные жалобы родителей и воспитателей к дошкольникам: причины, способы работы.  Влияние воспитательных установок и представлений родителей на развитие детей дошкольного возраста. Основные направления работы психолога с родителями дошкольников и воспитателями. 
	лекции
	0

	
	
	семинары
	0

	
	
	практические занятия
	6

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	6

	
	Тема 6. Консультирование по вопросам трудностей в обучении детей. 

Типичные виды проблем в  школьном обучении и их возможные причины (плохая успеваемость, отставание по математике, отсутствие желания учиться). Методы работы с детьми, испытывающими трудности в этой области. Основные направления работы с родителями и педагогами по вопросам трудностей в обучении детей. 


	лекции
	0

	
	
	семинары
	0

	
	
	практические занятия
	6

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	6

	6
	Модуль 3.  Индивидуально-личностное консультирование в образовании.
Тема 7. Консультирование по вопросам индивидуально-личностных качеств ребенка.

Типичные жалобы родителей и педагогов на трудности в общении с детьми (неорганизованный, упрямый, неуправляемый, драчлив, агрессивный, страхи, тревожный). 

Основные направления работы психолога с родителями и педагогами.
Техники консультирования детей и подростков. Специфика психологического консультирования детей и подростков с психическими травмами.
	лекции
	0

	
	
	семинары
	0

	
	
	практические занятия
	6

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	6

	7
	Модуль 3.  Индивидуально-личностное консультирование в образовании.

Тема 8. Консультирование педагогических работников. 

Принципы работы и организация консультативной работы с педагогами. Особенности консультирования учителей. Виды запросов педагогов при обращении за психологической помощью: 

- консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации программ обучения.

- консультирование педагогов по вопросам проблем в обучении, поведения и межличностного взаимодействия учащихся.
- консультирование педагогов в ситуациях разрешения конфликтов в разных системах отношений: учитель-учитель, учитель-ученик, учитель-родители и др.

Основные стратегии консультационной работы психолога и педагогами. 
	лекции
	0

	
	
	семинары
	0

	
	
	практические занятия
	4

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	6

	
	Консультация
	
	2

	
	Промежут.аттест. (аудиторная работа)
	
	2

	
	Промежут.аттест (сам.раб.)
	
	24


	Раздел 3. Обеспечение учебных занятий

	3.1. Методическое обеспечение 

	3.1.1  Методические указания по освоению дисциплины

	Данная дисциплина имеет своей целью подготовку квалифицированных специалистов, владеющих основами психологических знаний, необходимых для своей профессиональной деятельности. 

Изучение дисциплины осуществляется в процессе работы на лекционных и практических занятиях и  систематической самостоятельной работы с учебной  литературой. Методическим обеспечением аудиторной  работы выступают рабочая программа учебной дисциплины, а также список основной и дополнительной литературы к курсу, интернет-ресурсов и иных информационных источников, задания для индивидуальной и групповой работы на практических занятиях и для самостоятельной работы. На первом занятии преподаватель обязан довести до обучающихся порядок работы на аудиторных занятиях, требования к промежуточной аттестации, нацелить на проведение самостоятельной работы с учётом количества часов, отведённых на неё учебным планом. 

Учёт посещаемости  занятий является обязательным.

	3.1.2  Методическое обеспечение самостоятельной работы

	Программа учебной дисциплины.

Приступая к изучению учебной дисциплины, обучающемуся следует  ознакомиться с тематическим планом и содержанием данной программы, перечнем литературы для самостоятельного изучения. В состав методического обеспечения самостоятельной работы входят:

- списки рекомендуемой литературы и иных информационных источников по дисциплине;

- контрольные вопросы и задания для организации текущей самостоятельной работы обучающихся, а также примерные вопросы к экзамену. 

	3.1.3 Методика проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и критерии оценивания

	В течение курса предполагается рейтинговая система оценки  формируемых компетенций обучающегося, которая включает накопление баллов по следующим пунктам:

1. посещаемость аудиторных занятий (лекций и практических занятий).

2. выполнение самостоятельных работ. 

3. экзамен. 

1. Для успешной сдачи экзамена необходимо посещение более 80% занятий. При пропуске  занятия возможность отработать предоставляется выполнением реферата или дополнительной самостоятельной работы.
2. В ходе курса предполагается выполнение обучающимся 5 практико-ориентированных самостоятельных работ – кейсы для клиентов психолога информационно-просветительского характера. Выполняется 1 работа теоретического содержания – презентация на одну из тем учебной дисциплины в области психологического консультирования.
Также при оценивании учитывается своевременность выполнения самостоятельных работ. При не сдаче самостоятельной работы в установленный преподавателем срок, по неуважительной причине, снижается оценка на экзамене. 
Промежуточная аттестация проводится по всему материалу дисциплины в виде экзамена. Экзамен проводится в устной форме, 2 вопроса, время на подготовку – 30 мин. 
Успешная сдача экзамена предполагает правильные ответы на вопросы в билете. Использование обучающимися вспомогательных материалов во время экзамена запрещено. При использовании обучающимся вспомогательных материалов, он лишается возможности сдачи экзамена.

Экзамен ставится при правильных ответах на поставленные вопросы в билете. Каждый вопрос оценивается максимально в 12 баллов. За два вопроса максимально можно получить 24 баллов. 

Критерии оценивания устного ответа:

– от 1 до 3 баллов – ответ считается неудовлетворительным (2), т.е. обучающийся не верно ответил на вопросы экзаменационного билета и не продемонстрировал умение решать стандартные учебные задачи.

– от 4 до 6 баллов – ответ считается удовлетворительным (3), т.е. обучающийся продемонстрировал неполный ответ на вопросы экзаменационного билета, фрагментарное знакомство с материалами лекционного курса и не умение решать стандартные учебные задачи.
– от 7 до 9 баллов – ответ оценивается на оценку «хорошо» (4), т.е. обучающийся продемонстрировал полный ответ, хорошее знакомство с современной учебной литературой по курсу, успешно выполнил задания (решения учебных задач). 

– от 10 до 12 баллов – ответ оценивается на оценку «отлично» (5), т.е. обучающийся продемонстрировал полный ответ, хорошее знакомство с современной учебной литературой по курсу, успешно выполнил задания (решения учебных задач). 
Оценка на экзамене учитывает успешность обучения студента на протяжении всего изучения дисциплины, включая выезды в различные учреждения и выполнение самостоятельных заданий.

Оценка «отлично» по всему курсу ставится, если

– посещаемость занятий составила не менее 80% от общего числа часов, за исключением обучающихся по индивидуальному плану;

– обучающийся не пропускал практических занятий, которые, в том числе, проводятся на базе различных учреждений, осуществляющих работу с детьми, подростками и родителями;

– выполнены все самостоятельные задания, включая презентацию по одному из представленных в списке вопросов к экзамену;

– дан полный ответ на два устных вопроса из примерного перечня вопросов к экзамену, который показывает знание обучающимся основных понятий, знание и ориентированность в литературных источниках по курсу, понимание проблематики с учетом современных требований подготовки магистров (10–12 баллов за устный ответ);

– в случае, если обучающийся допускает ошибки в ответе на устные вопросы, преподаватель может задавать дополнительные вопросы по теме или курсу, дать время на подготовку ответа по дополнительным вопросам.
Оценка «хорошо» по всему курсу ставится, если

– посещаемость занятий составила не менее 2/3 от общего числа часов, за исключением обучающихся по индивидуальному плану;

– обучающийся не пропускал практических занятий, которые, в том числе,  проводятся на базе различных учреждений, осуществляющих работу с детьми, подростками и родителями;

– выполнены все  самостоятельные задания, включая презентацию по одному из представленных в списке вопросов к экзамену;

– дан не достаточно полный ответ на два устных вопроса из примерного перечня вопросов к экзамену, который показывает знание обучающимся основных понятий, знание и ориентированность в литературных источниках по курсу, понимание проблематики, с учетом современных требований подготовки магистров (7–9 баллов за устный ответ);

– в случае, если обучающийся допускает ошибки в ответе на устные вопросы, преподаватель может задавать дополнительные вопросы по теме или курсу, дать время на подготовку ответа по дополнительным вопросам.
Оценка «удовлетворительно» по всему курсу ставится, если

– посещаемость занятий составила не менее 50% от общего числа часов, за исключением обучающихся по индивидуальному плану;

– обучающийся пропускал практические занятия, которые, в том числе, проводятся на базе различных учреждений, осуществляющих работу с детьми, подростками и родителями;

– частично выполнены самостоятельные задания, включая презентацию по одному из представленных в списке вопросов к экзамену;

– не предоставлены полные ответы на два устных вопроса из примерного перечня вопросов к экзамену, который показывает знание обучающимся основных понятий, знание и ориентированность в литературных источниках по курсу, понимание проблематики с учетом современных требований подготовки магистров (4–6 баллов за устный ответ);

– в случае, если обучающийся допускает ошибки в ответе на устные вопросы, преподаватель может задавать дополнительные вопросы по теме или курсу, дать время на подготовку ответа по дополнительным вопросам.


	3.1.4 Методические материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации (контрольно-измерительные материалы, оценочные средства)

	Учет успеваемости обучающихся осуществляется посредством учета посещаемости, оценки работы обучающихся в аудитории (выполнение практических заданий, участие в обсуждении вопросов, формулируемых преподавателем), выполнения заданий для самостоятельной работы. Методические материалы для контроля и промежуточной аттестации (контрольно-измерительные материалы,  оценочные средства) включают:

· Примерный перечень вопросов к экзамену.

· Примеры вопросов и заданий для выполнения самостоятельных работ.

Примерный перечень вопросов к экзамену:

1. Цели, задачи, принципы психологического консультирования. Подходы к психологическому консультированию. 
2. Структура процесса психологического консультирования. 

3. Исследование проблем клиента, формулирование рабочего запроса и заключение контракта.

4. Техники консультативного  контакта с клиентом.
5. Основные теоретические положения клиент-центрированного подхода психологического консультирования.

6. Этапы процесса клиент-центрированного консультирования.

7. Обзор базовых техник когнитивно-ориентированного подхода психологического консультирования.

8. Основные принципы экзистенциального подхода психологического консультирования.

9. Обзор базовых техник бихевиорального подхода психологического консультирования.
10. Консультирование особенностей межличностных отношений ребенка со взрослыми.

11. Основные задачи бихевиорального направления консультирования. Организация процесса консультирования.

12. Консультирование взрослых по вопросам детей дошкольного возраста. 

13. Цели и методы консультирования родителей по вопросам трудностей в обучении детей.

14. Принципы и методы оказания помощи клиенту в рамках экзистенциального подхода. 
15. Основные методы оказания помощи детям и взрослым с психическими травмами.
16. Основные направления консультирования по вопросам индивидуально-личностных качеств ребенка.

17. Методы оказания помощи детям и взрослым с психическими травмами.

18. Концептуальные основы когнитивно-ориентированного подхода. Цели работы с клиентом в рамках данного направления.

Примерные темы для рефератов.
1. История и современное состояние психологического консультирования.
2. Психодиагностика как специфический вид познавательной деятельности специалиста-психолога..

3. Социальный анамнез в психологическом консультировании. 
4. Основные современные методы психологического консультирования.

5. Виды ошибок в психологическом консультировании.
6. Влияние личности психолога на результаты психологического консультирования.

7. Выстраивание взаимоотношений между психологом и клиентов: правила, проблемы.  
8. Профессиональная компетентность психолога в процессе психологического консультирования.

9. Динамика процесса психологического консультирования.

10. Специфика психологического консультирования детей и взрослых с психическими травмами.
Примеры заданий для самостоятельной работы. 

1.Чем отличается когнитивно-ориентированный и клиент-центрированный подходы психологического консультирования?

2.Дайте характеристику экзистенциального подходов к консультированию личности.

3.Перечислите коммуникативные барьеры и ловушки у клиента.

4.Сформулируйте основные ошибки консультанта при завершении отношений консультирования и отдельных сессий.

5. Проведите сравнительный анализ ступеней психологического консультирования в рамках клиент-центрированный подхода и бихевиорального.

6. Перечислите ошибки консультанта, мешающие развитию инсайта.

7.Сформулируйте основные приемы работы с сопротивляющимися клиентами.

8.Составьте схему беседы с родителями первоклассника о основных причинах трудностей в школе.
9. Стакнувшись с жалобами клиента на недостаток смысла в жизни, предложите направления в работе в рамках экзистенциального подхода.

10. Перечислите методы подкрепления, используемые в поведенческом консультировании.

11. Какие представления о жизненном пути личности в рамках экзистенциального подхода И. Ялома и Р. Мэя Вы знаете? 
12. Раскройте понятие о данностях существования в рамках экзистенциального направления.
13. Составьте практические рекомендации для родителей дошкольника по особенностям его возрастного развития.
14. Составьте практические рекомендации для родителей дошкольника по особенностям 

15. Создайте алгоритм консультирования родителей по вопросам кризисов в дошкольном возрасте.

16. Составьте перечень возможных запросов родителей по вопросам индивидуально-личностных качеств ребенка. 

17. Перечислите возможные причины и пути решения работы со страхами в рамках поведенческого подхода.



	3.1.5 Методические материалы для оценки обучающимися содержания и качества учебного процесса 

	Анкета обратной связи

Просим Вас заполнить анкету-отзыв по дисциплине «Теория и техники психологического консультирования в образовании». Обобщенные данные анкет будут использованы для совершенствования курса дисциплины.  По каждому вопросу поставьте соответствующие оценки по шкале от 1 до 10 баллов (обведите выбранный Вами балл). В случае необходимости впишите свои комментарии.

1. Насколько Вы удовлетворены содержанием дисциплины в целом?

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

Комментарий_______________________________________________

2. Насколько Вы удовлетворены общим стилем преподавания? 

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

Комментарий_______________________________________________

3. Как Вы оцениваете качество подготовки предложенных методических материалов?

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

Комментарий_______________________________________________

4. Насколько Вы удовлетворены использованием преподавателями активных методов обучения (ролевые игры,  научно-исследовательская работа)?

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

Комментарий_______________________________________________

5. Какой из модулей дисциплины Вы считаете наиболее полезным,  ценным с точки зрения дальнейшего обучения и/или применения в последующей практической деятельности?

Комментарий_______________________________________________

6. Что бы Вы предложили изменить в методическом и содержательном плане для совершенствования преподавания данной дисциплины?

Комментарий______________________________________________
СПАСИБО!



	3.2. Кадровое обеспечение 

	3.2.1 Образование и (или) квалификация преподавателей и иных лиц, допущенных к проведению учебных занятий

	Преподаватели, имеющие высшую базовое профессиональное образование, ученую степень кандидата или доктора наук.

	3.2.2 Обеспечение учебно-вспомогательным и (или) иным персоналом

	Для обеспечения учебного процесса не требуется учебно-вспомогательного персонала.

	3.3. Материально-техническое обеспечение 

	3.3.1 Характеристики аудиторий (помещений, мест) для проведения занятий

	Стандартно оборудованная аудитория для лекционных занятий.

	3.3.2 Характеристики аудиторного оборудования, в том числе неспециализированного компьютерного оборудования и программного обеспечения общего пользования

	Для проведения отдельных занятий (по заявке преподавателя) требуется выделение аудитории для проведения интерактивных лекций, оборудованных компьютером с мультимедийным проектором и акустической системой, настенным экраном, подключенные к Интернету.

	3.3.3 Характеристики специализированного оборудования

	Специализированного оборудования не требуется.

	3.3.4 Характеристики специализированного программного обеспечения

	Специализированного программного обеспечения не требуется.

	3.3.5 Перечень и объем расходных материалов

	Расходных материалов не требуется.

	3.4. Информационное обеспечение

	3.4.1 Список обязательной литературы


	1. Жегурова О.А. Арт-терапия в профилактической и лечебной работе: учебно-методический комплекс / О. А. Жегурова, Е. А. Потемкина; Санкт-Петербургский государственный университет - СПб.: Изд-во СПбГУ. 2019. - 100 с.

2. Защиринская О.В. Психология детей с задержкой психического развития: учебное пособие / О. В. Защиринская. – СПб.: Изд-во СПбГУ. 2019. - 164 с. 

3. Защиринская О.В. Сказкотерапия в работе психолога: учебно-методический комплекс/ О. В. Защиринская. – СПб.: Изд-во СПбГУ. 2016. - 132 с.

4. Кочюнас Р. Психологическое консультирование. Групповая психотерапия: учебное пособие для вузов/ Р. Кочюнас. - 7-е изд. - М.: Академический проект: Мир. 2010. - 463 с. 

5. Линде Н.Д. Психологическое консультирование: теория и практика/ Н. Д. Линде. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс. 2019. - 272 с. 
6. Моховиков А.Н. Болевые точки психотерапии. Принимая вызов: научное издание/ А.Н. Моховиков; ред., сост.: Е. Гончарук, Д. Леонтьев - М.: Смысл. 2018. - 212 с.

7. Немов, Р. С. Психологическое консультирование: учебник для студентов вузов, обуч. по спец. "Психология"/ Р. С. Немов. - М.: Владос. 2010 или 2013. - 527 с.

	Список дополнительной литературы
1. Адлер А. Индивидуальная психология: научное издание/ А. Адлер. - СПб.; М.; Екатеринбург: Питер. 2018. - 256 с.

2. Балин В.Д. Теоретическая психология: рекомендовано УМО высшего образования в качестве учебного пособия для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным направлениям / В.Д. Балин. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Юрайт. 2018. - 247 с. 

3. Бурлачук, Л. Ф. Психотерапия: психологические модели/ Л. Ф. Бурлачук, А. С. Кочарян, М. Е. Жидко; под общ. ред. Л. Ф. Бурлачука. - 3-е изд., доп. - М.: Питер. 2012. - 488 с.
4. Гришина Н.В. Экзистенциальная психология: учебник/ Н. В. Гришина; Санкт-Петербургский государственный университет - СПб.: Изд-во СПбГУ. 2018. - 494 с.

5. Дворникова Т.А. Проблемы современной психодиагностики в образовании: учебно-методическое пособие / Т. А. Дворникова, С. Н. Костромина; Санкт-Петербургский государственный университет - СПб.: Изд-во СПбГУ. 2017. - 58 с. 

6. Зайцева Ю.Е. Общий психологический практикум: личность: учебное пособие/ Ю. Е. Зайцева; Санкт-Петербургский государственный университет. - СПб.: Изд-во СПбГУ. 2017. - 96 с.
7. Защиринская О.В., Комаровская Е.В. Роль эмоций в невербальной коммуникации // Понимание и коммуникация: когнитивный контекст содержательно-смысловых конструктов: Монография / Под науч. ред. О.В. Защиринской, О.А. Белобрыкиной, Е.И. Николаевой. СПб.: Скифия-принт, 2018. – С. 47–54. 
8. Защиринская О.В., Турчанинов Е.Е. Теоретический обзор научных работ по изучению психологических защит при нормальном и нарушенном интеллекте // Вестник психотерапии, 2020. – № 73 (78). – С. 87-99.

9. Зиновьева Е.В. Проективные методы в работе с детьми и подростками: рабочая тетрадь/ Е. В. Зиновьева, С. Н. Костромина; Санкт-Петербургский государственный университет. - СПб.: Изд-во СПбГУ. 2019 - 94 с.

10. Иванов В.Г., Николаев Е.Л. К вопросу о психологическом консультировании в сети интернет // Проблемы современного педагогического образования. – 2017. – №. 54-5. – С. 326-332.
11. Исурина Г.Л. Психотерапия и психологическое консультирование как виды клинико-психологического вмешательства // Медицинская психология в России. – 2017. – Т. 9, №. 3(44).
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